GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA
Propozycje ¢wiczen:

Z mtodszymi dzie¢mi ¢wiczymy 3-5 minut, ze starszymi (5-6-letnimi) do 10 min.

1. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie warg

- przesadne, glo$ne 1 doktadne wymawianie naprzemienne samogtosek: e-0-e-0-e-0
(nasladujemy karetke pogotowia), i-0-i-0-i-o0 (zabawa w nasladowanie osiotka), e-u-e-u-e-u
(nasladowanie strazy pozarnej);

- "Pajacyki" - nasladowanie min wesotego i smutnego pajacyka;

- ,,Wielbtad” - zaktadanie dolnej wargi na gorng i odwrotnie - gornej na dolna;

- "Kréliczek" - wysuwanie warg do przodu (wargi $ciggnigte) i przesuwanie w kaciki ust: w
prawo, w lewo, tak jakby krolik chrupat marchewke;

- ,parskanie” - nasladowanie odgtosu zmeczonego konika, lub warkotu samochodu;
- ,catuski dla mamy”, czyli gtosne cmokanie §ciggnigtymi w dzidbek wargami;

- nadymanie jednego policzka 1 przesuwanie powietrza do drugiego (tak jakbysmy ptukali
buzi¢ woda);

- nadmuchiwanie balonikéw, puszczanie baniek mydlanych;

- ,,Chudzinka” - wcigganie policzkoOw do jamy ustnej;

- ,,Wasy" - utrzymywanie stomki lub kredki miedzy nosem a gorng warga;
- ,Rybka" - powolne otwieranie i zamykanie warg wysunietych do przodu;

- ,Ptaszki" - wysuwanie do przodu mocno $ciggnigtych warg, gwizdanie przy ich lekkim
rozchyleniu (fiu, fiu..).



-,,Zziajany piesek" - wysuwanie jezyka daleko na brodg;
- "Kotek" oblizywanie warg, mlaskanie, nasladowanie ruchu picia mleka z miseczki;

-,,Jaszczurka" - zjadanie okruszkow, ptatkow kukurydzianych, posypki z talerzyka postugujac
si¢ tym razem tylko czubkiem je¢zyka;

- ,,Broda i wasy" - sprawdzanie jezykiem, czy nie ro$nie nam broda i wasy;

-,,Liczenie zabkéw" - unoszenie czubka jezyka do gornych 1 dolnych zebow, dotykanie,
,liczenie” jezykiem poszczeg6dlnych zebow;

- ,Dentysta" - sprawdzanie jezykiem, czy w zabkach nie ma dziur;
- ,,Wahadetko" - kierowanie j¢zyka w kaciki ust bez dotykania warg i zebow;
- ,Wesoly Zrebak” - klgskanie jezykiem (nasladowanie stukotu konskich kopyt);

- ,Malowanie sufitu" - przesuwanie czubka jezyka od zeboéw do podniebienia migkkiego, tak
jakby jezyk byt pedzelkiem i malowal w buzi sufit;

- ,Skaczaca pitka " - wypychanie jezykiem prawego i1 lewego policzka, tak jakby do buzi
wpadta piteczka;

- ,,Waz” - przeciskanie jezyka pomigdzy zacisnietymi zebami;

- ,,Liczenie gwiazdek na niebie” — dotykanie czubkiem jezyka r6znych punktéw na
podniebieniu;

-,,Pada deszcz’- unoszenie jezyka do gérnego dzigsta i opuszczanie go do dolnego dzigsta -
usta otwarte, broda nieruchoma!

- ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka;

- kaszel z wysunigtym na zewnatrz jezykiem;

- ptukanie gardta ciepta woda tzw. gulgotanie;

- chrapanie na wdechu i wydechu, chrzakanie, chuchanie;

- "Przeciag" - wcigganie powietrza nosem i wypuszczanie buzig przy szeroko otwartych
ustach;



- przenoszenie za pomoca stomki - wciggajgc powietrze - matych skrawkow papieru - z kartki
na kartke lub chrupkéw kukurydzianych z pudetka do pudetka;

- picie gestych sokow, przez cienka rurke.

,Zamykanie i otwieranie domku”- tj. powolne otwieranie i zamykanie buzi;
— powolne opuszczanie 1 unoszenie zuchwy przy zamknietych ustach;
— powolne poruszanie zuchwa w przod i w tyl oraz na boki przy zamknietych ustach;

—,,Szufladka”- powolne poruszanie zuchwa w przod i w tyt oraz na boki przy otwartych
ustach;

-,,Guma do Zucia”- nasladowanie ruchow zZucia gumy;
-,,Grzebien”- wysuwanie zuchwy, zaktadanie dolnych zgbéw na gérng warge i przesuwanie
zgbami na boki, po gornej wardze i na odwro6t, cofanie zuchwy i zaktadanie gérnych zgbow na

dolng warge 1 przesuwanie z¢bami na boki, po dolnej wardze;

- ,Krokodyla paszcza" - szeroko otwarta buzia z uwidocznionymi zgbami, wykonujemy
,ktapanie" paszcza.

- nadmuchiwanie balonikoéw, puszczanie baniek mydlanych;

- ,,Chudzinka” - wcigganie policzkoOw do jamy ustnej;

- ,,Wasy" - utrzymywanie stomki lub kredki miedzy nosem a gérng wargg;
- ,Rybka" - powolne otwieranie i zamykanie warg wysunietych do przodu;

- ,,Ptaszki" - wysuwanie do przodu mocno $ciggnigtych warg, gwizdanie przy ich lekkim
rozchyleniu (fiu, fiu..).



Cwiczenia w formie zabawy:

Deszcz

Susza okropna, deszczu brak.
Jezykiem narysuj kropli wiele.
Na pewno wiesz jak.

Ot, takie oto ¢wiczenie na niedzielg.

Uderzanie czubkiem szerokiego jezyka o podniebienie
przy otwartych ustach i nieruchomej brodzie




. Muchomor

Och, jakzeby wygladal
brzydko na dworze,
Gdyby nie ozdoby
koliste.
Narysuj kropki
na muchomorze.
Czym?
Jezykiem — to
oczywiste!

1 Uderzanie czubkiem szerokiego jezyka o podniebienie
przy otwartych ustach i nieruchome;j brodzie




Cz

Leci na miotle
czarownica
Unosi si¢ w gore
migiem.
Ja si¢ nig nie
zachwycam
Odkad tak umiem
Jjezykiem.

arownica

Przesuwanie szerokim jezykiem po podniebieniu
od z¢bdw w strong gardla




. Bebenek

] Jezykiem o podniebienie
Uderzam smialo.
To jak gra na bgbenku
1 - ciggle mi mato.
Uderzanie jgzykiem o walek dzigstowy za gornymi z¢gbami




Zegar '

W prawo, w lewo
Czas ucieka
Zegar tyka jak
szalony.
Najpierw jezykiem
wypchnij policzki, *
a potem zrob z '

nich balony. '

Wypychanie policzkow jezykiem (raz z jednej, raz z drugiej 1l
strony, a nast¢pnie napetnianie policzkow powietrzem).
- - L3 e - - = - - - =l - -




Otwieram usta,
jezyk w ruch:
Kreci si¢ wkoto
ten moj zuch.
Kreci sig, kreci -
okna myje.
| Stop: juz ledwo

zy)e.

Oblizywanie z¢gbow od srodka przy otwartych,

zaokraglonych ustach
- o - ar - - - - - - = -




. Rybka

1 Ze nie ma glosu — zapomniata
Ryba wargi zaokragla,

X Jakby ,,u” powiedzie¢ chciata.

1 Dziwne miny prezentuje

A ja ja w dziobkach nasladuje.

Wysuwanie warg jak do samogloski ,.u"

Zrédto: blog brzeczychszaszcz
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