DMUCHANKI

Jest wiele wariantow tej zabawy. Dmuchajac, mozna poruszaé wiatraczek, pociete paski
bibulki, zabawki zawieszone na nitkach. Mozna utrzymywacé w gorze piorko lub gasi¢ swiece
z coraz wickszej odleglosci.

PILKA DMUCHANA

Jest odmiang pitki noznej. Na dwoch krancach stotu ustawcie bramki (np pudetka). Piteczke
pingpongowa (lub kulke papierowa) poldzcie na srodku. Na sygnat zaczynacie gre.
Dmuchajac, trzeba wbi¢ gola przeciwnikowi. Gol konczy gre.

JEZYCZEK WEDROWNICZEK

Do tej zabawy potrzebne jest duze lustro. Kontroluje si¢ w nim poprawnos¢ wykonywanych
czynnosci. Opowiedz dziecku historyjke o jezyczku, ktory wybrat sie na wycieczke po calej
buzi. Jezyczek oglada buzi¢ od wewnatrz: liczy zabki, dotyka podniebienia, zaglada pod
siebie, dotyka dzigset gornych i1 dolnych, wyglada na zewnatrz, prébuje dosiegna¢ nosa,
dotkna brody itp.

HUSTAWKA DLA MISIA

Uto6z dziecko wygodnie na plecach. Na jego brzuszku potoz ksigzke, posadZ na niej misia lub
inng ulubiona zabawke. Dziecko, wdychajac 1 wydychajac powietrze husta misia, ktéry to
unosi sie, to opada. Dziecko musi oddycha¢ powoli 1 spokojnie, tak, zeby mi$ nie spadt z
hustawki.

GLODNY KOTEK

Opowiedz dziecku bajke¢ o gtodnym kotku, ktory szukat czego$ do jedzenia. Jesli wystarczy ci
czasu 1 wyobrazni, mozesz rozwina¢ bajke. Kotek spotyka rozne zwierzatka 1 probuje tego, co
one jedza. W koncu znajduje miseczke mleka i stwierdza, Ze to jest najlepsze. Dziecko gra
role kotka. Glodny kotek oblizuje kolejno goérng i dolng warge. Potem dziecko robi z rak
miseczke 1 nasladujac kota, ,,wypija" mleko. Na koniec, jak zwykle robig to kotki, myje si¢ po
jedzeniu, zlizuje mleczko z ust.

BANKI MYDLANE

Znana 1 bardzo lubiana przez dzieci zabawa. Mozesz uzy¢ gotowego zestawu kupionego w
sklepie albo samodzielnie przygotowac plyn i stomke. Zachgcam do tego drugiego. Bedziesz
mie¢ pewnos¢, ze ptyn nie jest szkodliwy dla dziecka. Banki mozna robi¢ w powietrzu i w
kubku - dmuchajac przez stomke do $rodka.



ZYWE LUSTERKO

Usiadz naprzeciw dziecka. Ustalcie, kto pierwszy bedzie lusterkiem. Jedna osoba robi rézne
miny, a ,,Justerko" stara si¢ je nasladowac. Potem zamiencie si¢ rolami. To naprawde
$mieszne.

ZABAWY ZE SLOMKA

Zache¢ dziecko do przenoszenia skrawkow papieru za pomocg stomki (przyktadamy stomke
do papierka, zasysamy jak przy piciu i przenosimy). Mozemy towié¢ papierowe rybki,
przektada¢ kropki na biedronke, kropelki deszczu, robi¢ musztre zotnierzom itd.

ZABAWY SLUCHOWE

»Szukamy dzwigku” — dziecko szuka ukrytego przedmiotu, ktory wydaje dzwigk (np. budzik,
telefon)

»lle dzwigkow styszysz?” Policz uderzenia w bebenek, stuknigcia o blat stolu. Dziecko
zamyka oczy 1 liczy dzwigki wystukiwane przez mameg, tate.

,Nasladuj mnie”- wystukiwanie rytmu (wczesniej zaprezentowanego przez rodzica, np. dwa
uderzenia o stol - trzy klasniecia - dwa tupnigcia. Prezentowany rytm powinien by¢
dostosowany do mozliwos$ci dziecka — zaczynamy od prostych, stopniowo zwigkszajac
stopien trudnosci).
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» I rzy kurki”

Wyszly w pole kurki trzy
1 gesiego sobie szty.
Pierwsza z przodu,
w $rodku druga,
trzecia z tytu,
oczkiem mruga.
| tak sznurkiem kurki trzy,
raz dwa, raz dwa, w pole szty...



»Myszka”

Myszkowata szara myszka w szafie:
“Chyba mnie tu bury kot nie ztapie?”
Wyszperala szal 1 szepcze juz po chwili:
“W szal zawing si¢ sze$¢ razy.

To kota zmyli”.

»SZymon”

Szedt raz Szymon do Koluszek,
by szuka¢ wujaszka,
ktory jako kominiarz

pracowal na daszkach.
Poszedt najpierw do Janusza,
pono¢ znal wujaszka,
ktéry jako kominiarz
pracowal na daszkach.

» Liski”

Lezy w norce lisek. Stoi obok Zona.
Wygraza mu tapka, bo jest obrazona.
Co wloze¢ do garnka, gdy pusta spizarka.
Zywo! Wstawaj, moj panie, i na polowanie.

Zuczek”

Jedna Zzabka z druga zabka napotkaly zuka,
stat na drodze, gorzko ptakat
swojej mamy szukal.
Pocieszaty zabki zuka:
— Twoja mama w lesie,
widziaty$my,
szta z koszykiem — jagdd ci przyniesie.
Zuczek zaraz przestat ptaka¢ wytart oczy tapka,
ale zanim poszedt dalej podzigkowatl Zabkom.

»Grzybobranie”

Wyrosty w lesie grzyby duze, ogromne talerze.
Grzybobrania nadszedt czas. Hej, pedzmy w las!



»Nad kaluza”

Duza zaba nad katuzg napotkata zuka.

Zuk na n6zki wlozyt buty, obcasami stukat.
Nad katuzg podskakiwal, zotte buty pokazywat,
az je usmarowat btotem.
0j, co byto potem!..

,Zuk do zuka”

Rzecze zuk do zuka:
“Czego pan tu szuka? — moze pozywienia:
rzepy, zotedzi, rzodkiewek,
a moze jarzgbiny czerwonej?”
“Nie, ja szukam narzeczonej”.
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Pozwoélcie przedstawié sobie,
pan zubr we wiasnej osobie.
No, pokaz si¢, zubrze.
Zrébze mine uprzejma, zubrze.

»Zyrafa”

Zyrafa tym gtéwnie zyje,

ze w gore wyciaga szyje.

A ja zazdroszczg zyrafie,
ja nie potrafig.

»Poszly kaczki na poczte”

Pocztapaty cztery kaczki na poczte we czwartek.
Miaty kaczki wysta¢ paczki i pocztowa karte.
Paczki kaczki juz wyslaly tam, gdzie miaty wystac,
potem siadly i1 z zapatem zaczely co$ pisac.

Jak pisaty — tak pisaty
zrobily dwa bledy.



“Entliczek- petliczek”

Entliczek-petliczek, czerwony stoliczek,
a na tym stoliczku pleciony koszyczek,

w koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
a na tym robaczku zielony kubraczek...
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»Slowka”

Zapytala madra sowka
— Jak piszemy trudne slowka:
stot, klasowka, suwak, pustka,
sum, truskawka, sokot, chustka?
1 pytala ciggle sowka:
Jak piszemy trudne stowka:
Séwka, pusty, mus i usta
1 spodnica 1 kapusta.

»Dzieciol”

Dzigciol w lesie stuka :
stuku, stuku, stuk.
Tepi on szkodniki : stuku, stuku, stuk.
Szuka ich pod korg :stuku, stuku, stuk.
Szuka przez dzien caty : stuku, stuku, stuk.

“Skakanka”

Hela ma skakanke, ma skakanke Hanka.
Hop, hop!
Podskakuja od samego ranka.



“Kotki”

Oto domek niski. Stoja pod nim miski.
Kotki mleko pija, potem miski myja.
Na pniu gatazki wyrosty malutkie.

Na nich paki w bragzowiutkiej skorce.

Z pakow tych listki do stonka wedruja.

I wraz z jaskotkami wiosng nam zwiastujg.

,0sa”

Bzyka, bzyka mata osa.
Bzyka osa koto nosa.
Co wigc zrobi¢ z tym natrgtem?
Klasng w rece 1 odpedze.

»Samolot”

Leca, leca samolotem. Widza z gory dachy, las.
Migkkie chmurki, a nad nimi
na tle nieba stonca blask.

»Zagubione [z]”

Gdzies si¢ “z” zawieruszylo,
zabtakato, zagubito.
Moze je koza zajada
mys$lac, ze to salata.

Moze je zebra ukradta,
szukajac “z” z abecadta.

Moze jest w zabawkach Zosi,

poszukajmy, Zosia prosi.



»Leniwa Lucynka”

Lucynka nie chce pom6c mamie,
mowi, ze musi zjes$¢ najpierw $niadanie.
Nie chce si¢ bawi¢ swym pajacykiem,
ani klockami, ani kucykiem.
Tylko chce zajada¢ lody owocowe
1 stodkie cukierki marcepanowe.

,Ulica cudow”

Na ulicy cudow
Jacek widziat odmiornice
1 tanczacy baletnice,
pajacyka i kucyka
co wesoto sobie bryka.
Spotkat grozng z ZOO lwice
1 na miotle czarownicg.
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»Rozgadana papuga”

Siedzi papuga na murku na niewielkim podworku.
Gapi si¢ na $wiat i mowi tak:
trawa, tratwa, trabka, brat, broda, brudny, brama, tran.
Potem jedno oko mruzy i znéw mowi do katuzy:
droga, drugi, drab, druzyna, prosba,
predkose¢, pret, drabina.
Kreci glowa macha skrzydlem i1 powtarza mi rézne
stowa z gloska [r].



”Tr”

Ma je lustro, futro, trawa,
tron, trolejbus i potrawa.
Na trybunie razem stoja,
troche si¢ wiatraka boja.
Oblizuja miodu plastry,

dwie literki, prawie siostry.
Sok z truskawek popijaja
1 na trawce w berka graja.

»Broszka”

Mala Bronka nabroita,
pickna broszke gdzie$ zgubita.
Broszka szybko si¢ znalazta-
do imbryka Bronce wpadta

»Krowie spotkanie”

Krowa krowe spotkata, krowig noge jej podata.
Powitanie krétkie byto, krowim “muu” si¢ skonczyto.
Odtad zgodnie krowy dwie, krecac buzig pasg si¢.

»Kruczek i kruki”

Piesek Kruczek dumnie kroczy,
bo przegonit kruki w nocy.
Kruki owe, mowigc migdzy nami,
chcialy okra$¢ kram z krewetkami.

2
HKr...

Ma je krolik 1 krateczka, okret, kropka 1 kromeczka.
Krakow czesto odwiedzaja, chetnie kraby zajadaja.
Dobrze znaja krola Kraka z krukiem tancza krakowiaka.



»Mrowka i krowka”

Polng drozka idzie mrowka,
a tuz za nig kroczy krowka.
Wracaj krowko na pastwisko,
omin mrowke i mrowisko!

»Wrona do wrony”

Wrona wrong dzi$ spotkata
i tak do niej zakrakata:
“Na zakupy mam ochote,
gdyz mam wroni bal w sobote.
Kupig sobie frak z fredzlami
I sukienke z falbankami”.

»Wyliczanka”

Skacze sroka koto sroczki, pokazuje czarne boczki.
Przy zrédetku zrebak bryka, cieszy sig, ze kwitnie gryka.
Raz, dwa, trzy! Szukasz Ty!

»Pantera i afera”

W ZOO afera, bo uciekta pantera.
Teraz general wyciera futerat,
pistolet opiera, cel sobie wybiera.
Ale pantera — c6z za maniera-
0Czy przeciera i si¢ upiera,

Ze ona nigdzie si¢ nie wybiera.
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,Bolek i Lolek”

Kto lubi lody?
—Bolek i Lolek!
Kto chce do wody?
—Bolek i Lolek!
Kto strzela gole?
—Bolek i Lolek!
Kto pilny jest w
szkole?
— Bolek i Lolek!
Lubie¢ oglada¢ Bolka i Lolka
chociaz ze $§miechu tapie mnie kolka.

»Ulubione prace”

Lotnik lata samolotem,
Leci tylko chwile.
Les$nik w lesie wilki liczy, lisy 1 motyle.



