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Propozycje pracy z dzieckiem w domu

Rozktad tematéw w najblizszym czasie

Witaj, wiosno!

1. Wiosenne paczki

2. Witamy powracajace ptaki
3. Pierwsze kwiaty

4. Witaj, wiosno!

5. Zdrowie na wiosne

List do rodzicow

Wielkanoc

1. Przygotowania do swiat

2. Wielkanocne tradycje

3. Wielkanocny koszyczek

4. Pisanki, kraszanki, malowane jaja
5. Na swigtecznym stole

List do rodzicow

Witaj, wiosno! — sposoby realizacji tematu

e ,Oznaki wiosny” —zabawa dydaktyczna . Dzieci otrzymujg po jednym obrazku przedstawiajagcym
wczesng wiosne. Wazne jest, by obrazki nie miaty zbyt wielu szczegétéw. Dzieci przygladaja sie
obrazkom i po kolei méwig po jednym zdaniu na temat swojego obrazka. Nastepnie N. tnie obrazki na
cztery czesci (linie ukosne). Dzieci uktadajg swoje obrazki i naklejajg je na kartki.

e ,Kotki na gatgzkach” — zabawa sensoryczna. N. prezentuje dzieciom gatazki wierzbowe z baziami
(moga by¢ rézne odmiany, by kotki byty réznej wielkosci). Dzieci ogladaja je, dotykaja, moga pogtaskac
nimi swoje policzki. N. prosi, by dzieci okreslity, jakie sg bazie w dotyku: miekkie, mite, puszyste. Dzieci
okreslajg tez ich kolor, wielkos¢é. Nastepnie N. wycigga pudetko z materiatami o réznorodnej
strukturze. Chetne dzieci wktadajg do niego rece i szukajg materiatu, ktéry w dotyku przypomina bazie

e ,Bazie” — praca plastyczno-techniczna. Wykonanie gatgzki z baziami. Dzieci naklejajg kulki z waty na
gatazki.

e ,Coto za ptak?” —zabawa stuchowa potaczona z analizg sylabowa.

e ,Ptasie zagadki” — rozwigzywanie zagadek o ptakach E. Stadtmidiller i Z. Dmitrocy. Dzieci rozwigzujg
zagadki, wskazujg zdjecia przedstawiajace odpowiednie ptaki.

Zagadki, Ewa Stadtmdiller :

-Elegantka jest wsrdd ptakow, bo ciaggle fruwa we fraku. Zwiastuje koniec zimy, cho¢ ,,pierwsza wiosny
nie czyni”. (jaskotka)

-Przyleciat z Afryki z wesotym klekotem: — Witajcie kochani, | juz jestem z powrotem! (bocian)
zagadka, Zbigniew Dmitroca

-Ten wspaniaty $piewak Zrywa sie o $wicie, Zeby ludziom w polu Uprzyjemnia¢ zycie. (skowronek)

e ,Gniazdo” — zajecia plastyczne. Dzieci malujg papierowe talerzyki brgzowa farbg. Nastepnie naklejajg
paski brystolu w réznych odcieniach brazu. Na koniec mogg wypetni¢ gniazdka wetng drzewng i
potozy¢ jajeczka lub gotowe ptaszki.

e _Jak pieknie jest na swiecie” — wystuchanie i analiza tresci wiersza Dominiki Niemiec. N. czyta wiersz,
ilustrujgc go obrazkami.

Nie moge uwierzy¢, jak pieknie jest na Swiecie.

Wszystko sie zieleni, obsypuje kwieciem.

Nastata wiosna, budzi sie wszystko do zycia.

Mate przebisniegi wychodzg z ukrycia.

Radoé¢ w gtoénych ptasich éwierkaniach — CWIR! CWIR! — wybrzmiewa.
Szczesliwe sg mtode listki wzrastajgce na krzewach.

Jest stonecznie, pachngco, otoczenie pieknieje.



A ja spacerujac po parku, z radosci sie Smieje.

e ,Wiosenne kwiatki, co majg cztery ptatki” — praca plastyczna z elementem liczenia. N. rozdaje dzieciom
zielone kartki i plasteline. Dzieci wybierajg po dwa kolory plasteliny. Z jednego koloru formuja
niewielka kulke i przyklejajg jg do kartki, tworzac srodek kwiatka. Nastepnie z drugiego koloru formuja
cztery kulki i doklejajg je wokdt wezesniej przyklejonej kulki, tworzac ptatki kwiatka. W srodku kwiatka
przyklejajg oczy — elementy dekoracyjne i usmiech wykonany z kawatka drucika kreatywnego. N. po
wykonanej pracy pyta dzieci, jak czujg sie ich wiosenne kwiatki

e ,Zielonatodyga” — praca plastyczna przy muzyce. Dzieci robig kulki z kawatkow gazet i zatykajg nimi
jedna strone rolek po papierze toaletowym. Tak przygotowane todygi malujg zielong farbg i odktadajg
do wyschniecia

e, Hiacynt” — praca plastyczna. N. ktadzie przed dzie¢mi prawdziwy kwiat hiacyntu w doniczce. Prosi, by
uwaznie mu sie przyjrzaty. Dzieci naklejajg kawatki kolorowej krepiny na przygotowanych wczesniej
rolkach —fodygach. Doklejaja szablony lisci i wkfadajg do matych doniczek lub koszyczkdw, obsypuja
kamyczkami.

e ,Wiosenne zgaduj-zgadula” — rozwigzywanie zagadek E. Stadtmdiller i Z. Dmitrocy. Dzieci rozwigzujg
zagadki. Nastepnie wybierajg ich rozwigzania sposrdd obrazkéw lezgcych na dywanie. Mogg dokonaé
analizy sylabowej nazw obrazkdéw. ® obrazki przedstawiajgce wiosne, skowronka, cebule, bazie, pgczki
na gatezi zagadki, Ewa Stadtmdller
-ldzie ku nam po tgkach i cata jest w skowronkach. W jaskétkach i w stowikach, i w storica cieptych pro
mykach. (wiosna)

-Szaro-bure kotki, ktdére wczesng wiosng na gatgzkach wierzby nad potokiem rosng. (bazie)

-Te wiosenne kryjg w sobie listeczki lub kwiatki. Te stodziutkie — nadzienie z pysznej marmoladki.
(paczki)

zagadki, Zbigniew Dmitroca

-Gdy jg gospodyni z tupinek obiera, czesto z jej powodu tzy z oczu wyciera. (cebula)

-Maty, szary ptaszek. Krotki ma dzidb, niedtugi ogonek. Wiosng radosnie swym $piewem wita dzionek.
(skowronek)

e ,Pani Wiosna” — zabawa plastyczno-techniczna pobudzajgca fantazje. Dzieci wyjmujg z pudetka
przyniesionego przez N. rdzne materiaty, kwiaty i wspdlnie z N. przystrajajg Panig Wiosne.

e ,Suknia Wiosny” — zajecia plastyczne. Dzieci ozdabiajg roznymi materiatami plastycznymi szablony
sukienek. Nastepnie N. rozdaje dzieciom kartki z konturem gtowy. Dzieci naklejajg sukienke, doklejajg
wtosy z widczki, uzupetniaja obrazek — dorysowuja czesci twarzy. Po wykonanej pracy kazdy prezentuje
wykonang przez siebie Panig Wiosne.

e ,Jak to wiosng bywa” — zajecia z profilaktyki logopedycznej. Dzieci wykonujg ¢wiczenia narzagdéw
artykulacyjnych. N. wymienia zwiastuny wiosny, a dzieci wykonuja okreslong czynnos¢: Storice —
usmiechaja sie; Chmury — nadymaja policzki; Wiatr — wciggajg powietrze nosem, wydychajg ustami;
Budzacy sie niedzwiedz — ziewajg, rozciggajq sie; Kapigca woda z sopli — klgskaja.

e  Szczypiorek — stuchanie wiersza D. Gellnerowej. Dzieci po wystuchaniu wiersza oglgdajg szczypiorek,
probujg go, wachaja i dzielg sie swoimi spostrzezeniami. N. méwi, dlaczego nalezy jes¢ szczypiorek

e ,Zdrowe kanapki” — wykonanie i degustacja kanapek ze szczypiorkiem.

Drodzy Rodzice!

Tematem tego tygodnia jest wiosna — rozmawialibySmy o paczkach, kwiatach, powracajgcych ptakach,
wiosennych zwyczajach i zdrowym stylu zycia. Kontynuowaliby$my szukanie oznak wiosny. Ogladalibysmy gatazki
wierzbowe z baziami, dotykalibysmy ich i opisywali$my je za pomoca stéw: miekkie, mite, puszyste. Przedszkolaki
dowiedziatyby sie, ze wyrazy kotki i pgczki mogg oznaczac rdzne rzeczy. Jadtyby paczki, przypominajac sobie, jak
nalezy zachowywac sie przy stole, i rozwigzywaty zagadki o ptakach i o wiosnie. Ogladatyby pierwsze wiosenne
kwiaty: krokusy, tulipany, hiacynty, poznawaty i czytaty metodg globalng ich nazwy. Uczylty sie rozpoznawac ptaki:
skowronka, bociana i jaskotke oraz dopasowywac wydawane przez nie odgtosy do obrazkéw lub zdjec. Poznaty
zwyczaj topienia marzanny, wykonaty posta¢ Wiosny i usmiechniete kwiatki z plasteliny oraz hiacynty z rolek po
papierze i krepiny. Przygotowalismy kanapki ze szczypiorkiem i twarozkiem, a potem je prébowalismy. Bawilismy
sie w ,,Uciekaj, myszko”. Dzieci poznatyby wiersze , Kotki marcowe” i ,Paczki” Joanny Kulmowej, ,,A tulipan $pi”,
,Portret Wiosny” i ,Szczypiorek” Doroty Gellner, i ,Jak pieknie jest na Swiecie” Dominiki Niemiec.
Rozmawialiby$my o tym, ze ruch i wtasciwe odzywianie sg wazne dla zdrowia. Maluchy bratyby udziat w réznych
zabawach zwiazanych z wiosng: w bociana i zabki, robienie gniazdek, ptaki czy rosnace roéliny. Cwiczyty



rozpoznawanie i podawanie nazw emocji i uczyty sie czerpac przyjemnos$é z obserwacji przyrody. Kultura, w ktérej
jestesmy wychowani, wptywa na nasze zachowanie, migdzy innymi na sposéb wyrazania uczué. Ludzie s3 rézni:
niektdrzy czesto ptacza, $miejg sie, mowia, co czujg, natomiast inni nie okazujg zbyt wielu emocji. Ukrywanie ich
jest czasem wygodne i moze wydawac sie dobre — dzieki temu mozna na przyktad unikng¢ ponownego
przezywania trudnych wydarzen albo obaw o to, co pomysla ludzie wokot. Jednak osoba, ktéra w stresujacych
sytuacjach zawsze mowi sobie i innym, ze nic sie nie stato i wszystko jest w porzadku, prawdopodobnie ttumi w
sobie emocje, co wptywa na jej postepowanie i samopoczucie, a nawet na zdrowie. Dlatego wazne jest, by juz od
najmtodszych lat uczy¢ dziecko rozpoznawania i wyrazania tego, co czuje, w sposéb akceptowany w srodowisku,
w ktérym jest wychowywane. Mozna zacza¢ od nazywania emocji, ktdre przezywa syn czy corka, méwigc na
przyktad: ,mysle, ze smutno ci, bo podarta ci sie bluzka”, , widze, ze jeste$ zty, bo plac zabaw jest zamkniety”.
Dzieki temu maluch mogg nauczy¢ sie nazw poszczegdlnych emocji. Jesli dziecko zaczyna ptakac lub krzyczec i nie
chce wykonac polecenia, warto dodac, ze rozumiemy, co czuje, ale i tak musi zrobi¢ to, o co prosilismy. Wazne
jest, by pokazaé¢ mu, w jaki sposdb moze, a w jaki nie powinno sie zachowywa¢ w danej sytuacji i wymagacd tego
od niego, np. nie moze ze ztosci rzucac sie na podtoge, a zamiast tego moze wzig¢ kartke i podrzec jg na drobne
kawateczki.

Wielkanoc - sposoby realizacji

e ,Przygotowania do Swigt” — zajecia o emocjach, wzmacnianie wiezi rodzinnych

e —Przed Wielkanoca — wystuchanie i analiza tresci wiersza. N. czyta wiersz z jednoczesnym
ilustrowaniem go obrazkami.

,Przed Wielkanocq” Dominika Niemiec

Pomoge mamie upiec makowca i babke.

Na babke, wiem to na pewno, zawsze babcia ma chrapke.
Ale najpierw trzeba $wieconke przygotowac.

Moze tym razem czekoladowe jajka tam schowac?

Babcia jak co roku ttumaczy: ,Do koszyka pisanki wedruja,
zobaczysz, wnusiu, na $niadanie na pewno ci posmakujg”.
Dziadek z tatg tez dzielnie mamie pomagaja,

od samego rana dom caty sprzataja.

Fajnie jest by¢ razem, szykowa¢ wszystko na swieta,
pomagac sobie, kochac bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamietac.

e ,Pomagam mamie” — zabawa pantomimiczna. Pomagam mamie: zetrze¢ kurze z potek, mieszac ciasto,
odkurza¢, nakrywac do stotu, kroi¢ warzywa, wktadac jajka do koszyka itp.).

e ,Wielkanoc —radosne swieta” — zabawa dydaktyczna. Oglagdanie ilustracji w ksigzkach i obrazkow
zwigzanych ze Swietami (baranek, palemka, kurczaczek, pisanki, jajko — jako symbol zycia). Nastepnie
N. rozdaje dzieciom pociete na trzy czesci obrazki przedstawiajgce pisanki. Zadaniem kazdego dziecka
jest utozenie obrazka i naklejenie na kartke.

e Baranek, kurczaki, pisanki — rozwigzywanie zagadek Joanny Wasilewskiej potgczone z opisem stownym
obrazka. N. rozktada na dywanie obrazki: baranka, kurczaka, pisanki. Czyta dzieciom zagadki. Zadaniem
dzieci jest wskaza¢ odpowiedni obrazek.  obrazki: baranka, kurczaka, kolorowe pisanki Baranek
cukrowy Ma ztociste rogi i kozuszek biaty. Nie biega po tace, bo z cukru jest caty. Kurczaczki Wykluty sie
z jajek, sg zé6tciutkie cate. Bedg z nich kogutki albo kurki mate. Pisanki Lezg w koszyczku pieknie
utozone. W kolory i wzory mocno ozdobione.

e ,Kolorowe pisanki i kraszanki” — praca plastyczna. Kazde dziecko otrzymuje sylwete jaja w kolorach
np.: 26ttym, czerwonym, zielonym oraz elementy do ozdobienia, np.: paski, kropki, kwiatki. Zadaniem
dzieci jest ozdobienie sylwet jaj tak, by powstaty pisanki. Nastepnie N. rozdaje sylwety jajek oraz farby
plakatowe. Dzieci malujg na nich palcami. Tak powstajg kraszanki.

e, Wielkanocny koszyczek” — stuchanie wiersza Z. Domitrocy potaczone ze swobodng rozmowag N. z
dzie¢mi na temat zwyczajoéw podczas $wigt wielkanocnych. Wyjasnienie znaczenia stowa Swieconka.
,Wielkanocny koszyczek” Zbigniew Domitroca
W matym koszyczku
duzo jedzenia,
ktore niesiemy do poswiecenia:
chleb i wedlina,
kilka pisanek
oraz cukrowy maty baranek.

Drozdzowa babka,



sol i ser biaty,
i juz jest petny koszyczek maty...

e ,Wielkanocny koszyczek” — zabawa dydaktyczna. Sylwety: koszyczka, pisanek, baranka, kurczaczka,
zajgczka, palemki, chleba, soli, serwetki. N. razem z dzie¢mi umieszcza na sylwecie koszyczka wszystkie
elementy, po kolei wymieniajac ich nazwy.

e ,Cowigze sie z Wielkanocg?” — wskazywanie obrazkow zwigzanych tematycznie z Wielkanoca. N.
rozktada obrazki: pisanek, baranka cukrowego, zajaczka, palemki, chleba, choinki, bombek, taricucha
choinkowego, sw. Mikotaja. Uktada je tak, by dzieci nie widziaty rysunkéw — zakrywa lub odwraca.
Chetne dzieci odkrywajg obrazki, podajg nazwy tego, co obrazki przedstawiajg, a nastepnie okreslaja,
czy kojarzy sie to z Wielkanoca.

e ,Symbole wielkanocne” — uktadanka. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. N. rozdaje dzieciom
pociete na trzy czesci sylwety wybranych symboli wielkanocnych: zajaczka, baranka, kurczaczka,
palemki. Zadaniem dzieci jest ztozenie w cato$¢ pocietych obrazkéw. Dzieci podajg nazwy symboli
wielkanocnych przedstawionych na ztozonych obrazkach i naklejajg obrazki na kartki

e ,Cojest wjajku?” —zabawa dydaktyczna potgczona z eksperymentem. N. stawia na tacy osiem
spodeczkow oraz ktadzie cztery jajka. Omawia z dzie¢mi wyglad zewnetrzny jajka: jaki ma kolor,
ksztatt, fakture, zapoznaje z okresleniem skorupka i mowi, do czego stuzy oraz czy jest twarda, czy
miekka. Nastepnie N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespot siada wokdt swojego zestawu: jajko i
dwa spodeczki. N. podchodzi do zespotdw, rozbija surowe jajko i pokazuje dzieciom, jak wyglagda w
$rodku. Oddziela biatko od zéttka i umieszcza je na spodeczkach. Wyjasnia, jakg funkcje petnig w jajku.
Wspdlnie z dzieémi okresla ich konsystencje i kolor. Zapoznaje dzieci z okresleniami biatko i zéttko.
Dzieci prébujg odpowiedzie¢ na pytanie, czy biatko i z6ttko mozna ze sobg zmiesza¢. Nastepnie biatko i
26ttko s mieszane. Dzieci wyciagajg wnioski. Swobodne odpowiadajg na pytania: Skad sie biorg jajka?;
W jakiej postaci mozna je spozywac?. Na koricu dzieci sg zaproszone do degustacji jaj ugotowanych na
twardo.

e ,Malowane jaja” — praca plastyczna. N. rozdaje dzieciom kontury jajek oraz farby plakatowe. Dzieci
wypetniajg kontury takim samym kolorem, jaki majg ich opaski z poprzedniej zabawy.

e, Pisanki wielkanocne” — ¢éwiczenia w klasyfikacji i liczeniu. N. rozktada na dywanie sylwety jajek
ozdobione kropkami i kreskami (trzy jajka ozdobione kropkami i trzy ozdobione kreskami). Zadaniem
dzieci jest podzielenie jajek ze wzgledu na wzér. Dzieci liczg jajka w kropki i w kreski. Okreslajg, ile ich
jest. Nastepnie N. rozdaje dzieciom po trzy jajka zotte i po trzy niebieskie. Dzieci oddzielajg od siebie
jajka wedtug koloru. Liczg, ile jest jajek kazdego koloru.

Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu rozmawialibySmy o Wielkanocy. Czas Swiat, zazwyczaj spedzany z rodzing, niestety nie zawsze
pozwala na odpoczynek — sprzatanie, przygotowanie potraw i spotkania z bliskimi mogg wigzac sie nie tylko z
radoscia, ale rowniez ze stresem. Jednak dzieci, szczegdlnie na poczatku swojego zycia, nie maja jeszcze wielu
doswiadczen w tej dziedzinie i mogg polubié¢ swieta, a ich rados¢ i otwartos¢ byé moze wptyng pozytywnie
réwniez na innych cztonkdw rodziny. Aby sie tak stato, lepiej nie opowiadaé synowi czy cérce, ze wujek czy
kuzynka sg niemili, a wielkanocne spotkania z krewnymi to tylko strata czasu. Zamiast tego mozna powiedziec
maluchowi, kogo spotka, a jesli jest zainteresowany, wyttumaczy¢, kim sg dane osoby. Mdwienie o swoich
opiniach na temat innych sprawi, ze dziecko nie bedzie miato mozliwosci tak naprawde ich poznaé: maluchy w
tym wieku wierzg we wszystko, co mdéwig rodzice, wiec nie bedg nawet prébowac dowiedzie¢ sie, jakie sg
spotkane osoby. Dzieci prawdopodobnie beda zadowolone, jesli beda moglty wspdtuczestniczyé w
przygotowaniach do swigt. Nawet, jesli ten czas wigze sie z wyjazdem, dobrym pomystem moze by¢ wspdlne
dekorowanie domu czy mieszkania, przy wykorzystaniu motywdéw wielkanocnych czy wiosennych. Mozina
rowniez zaangazowac dziecko w przygotowywanie potraw: pomalowane przez nie jajka czy udekorowany
mazurek by¢ moze nie bedg idealne, ale bez watpienia niepowtarzalne, a dziecko poczuje, ze jest wazne, a nie
odsuniete na bok. Warto tez zadba¢, by Swietowanie wigzato sie nie tylko z siedzeniem przy stole czy wizytg w
kosciele, ale rowniez z zabawami, dzieki czemu maluch bedzie miat przyjemne wspomnienia z czasu spedzonego
z rodzing. W tym tygodniu uczylibySmy sie piosenki Na Wielkanoc i wierszy Pisanki Katarzyny Bayer, Wielkanocny
koszyczek Zbigniewa Domitrocy. Dzieci zapoznatyby sie ze stowem Wielkanoc i z polskimi zwyczajami zwigzanymi
z Wielkanoca, dowiedziaty sie, z jakiego powodu obchodzimy te $wieta i jakie przedmioty sg z nimi zwigzane:
baranek, palemka, kurczaczek, pisanki, jajko (symbol zycia). Poznatyby okreslenia: pisanka, kraszanka, swieconka.
Braty udziat w réznych wielkanocnych zabawach: w lisa, w kurke i kurczaczki, zajgczki, kraszanki i pisanki, kurki i



ziarenka, kurczaczki w skorupkach, wyscigi jaj oraz rozwigzywaty zagadki. Uczytyby sie odrdzniaé kraszanki od
pisanek i ozdabiaty jajka z papieru. Rozmawialibysmy o tradycji Swiecenia pokarméw w Wielka Sobote, o
zawartosci koszyczka wielkanocnego i o malowaniu jajek. Przedszkolaki poznatyby budowe jajka, sprawdzaty, czy
da sie potaczy¢ biatko z z6ttkiem i probowaty jajek na twardo. Cwiczytyby tez sktadanie obrazkéw pocietych na
trzy czesci, liczenie, malowanie w ograniczonym obszarze i uwazne stuchanie opowiadania czytanego przez
nauczyciela oraz przypominaty sobie, w jaki sposéb nalezy zachowywac sie przy stole.

Serdecznie pozdrawiamy — nauczycielki gr 1



